AT

COACHING
Klar ins nene Jahr

Nimm dir zu Beginn des neuen Jahres
bewusst Zeit flr dich

Gueh asef Emplangshereitrchaft und
erwarte das Allerbeste.

www.coaching-melanie.de




oWe

gesénnwxﬁsﬁaym 2um Ja/wemnﬁwﬁ

Ich mag dich heute zu deinem personlichen Jahresausblick einladen

COACHING

und dir dazu ein paar Fragen zur Inspiration stellen:

e Wer mochtest du in diesem neuen Jahr sein?

e Was magst du in diesem Jahr erschaffen und erleben?
e Was hast du dir vorgenommen?

e Hast du konkrete Wiinsche oder Vorsatze? Wenn ja, welche?

e Was ist dir wirklich wichtig fiir das neue Jahr?
e Wie viel Zeit mochtest du dir und damit der Beziehung zu dir selbst

schenken?
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oWe

gesénnunﬁsﬁaﬂm 2um Jn/wesawﬁwﬁ

Gehe Schritt fiir Schritt voran in deinem Tempo.

COACHING

Sei dir dabei stets bewusst, worauf du deine

Aufmerksamkeit richten mochtest.

e In welche Richtung magst du dich selbst bewegen?
e Steht vielleicht eine Veranderung in deinem Leben an?

e Was mochtest du verandern — in dir und damit in der Welt?

e Worauf moéchtest du deinen Fokus setzen?

e Wem oder was mochtest du mehr Aufmerksamkeit, Raum und Zeit
schenken?

e Und wem oder was mochtest du weniger Aufmerksamkeit, Raum und

Zeit schenken? Was mochtest du vielleicht sogar loslassen?
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CUAClﬂﬂﬁz&
gamurxﬁ&ﬂaﬂm 2um Jn/wesawﬁwﬁ

Richte dich bewusst fiir das neue Jahr aus:

Nach welchen Qualititen und Werten moéchtest du dein Denken,

Sprechen und Handeln ausrichten?

Mit welcher Haltung méchtest du ab jetzt durchs Leben gehen?

Mit welchem Lebensgefiihl magst du durch das neue Jahr gehen?

Und wie kannst du das bestarken — Tag fiir Tag?

Wer willst du in diesem Jahr sein - dir selbst, anderen und dem

Leben gegeniiber?
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